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Összegzés

Az allergiát okozó allergének korcsoportos bontásra kerültek. 

Az adatgyűjtéskor a korcsoportokat úgy választottam meg, hogy 
mindenki el tudja magát helyezni egy szűkebb korosztályban.

Nagyon sok meglepő eredmény született az allergének 
összegzésekor.

A tesztelt több mint 500 féle allergén 15% - a adja az összes beteg, 
összes allergénjének az 50 % - át. 

A diagramokban a 10 toplistás allergén szerepel, a következő 
csoportosításban:
- Bázis allergének

- Növények, kültéri gombák
- Élelmiszerek,fűszerek,adalékanyagok



Bázis allergének

A bázis allergének a környezeti és életviteli szokásoktól függetlenül 
mindenki életében jelen vannak, azért kerültek külön önálló diagramra.

A saját tapasztalatom szerint sok egyéb allergén a bázis allergénekhez 
kapcsolódóan jelentkezik ill. ad pozitív reakciót.

A Candida albicans gomba erre a legjobb példa. 
Minden korcsoportban vezető allergén 

és az esetek jelentős részében nagyszámú 
allergénnel együtt ad pozitív reakciót.

Tapasztalatom, hogy kellő „nyomozás” utáni kezelésekkel tünetmentesség érhető el, 
még akkor is, ha kis betegeim az élelmiszereknél be is próbálkoznak 

a precíz diéta kijátszásával. 

Ezek a turpisságok a következő kezelésnél mindig kiderülnek.
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Bázis allergének

Candida albicans Tojássárgája Háziporatka Tejfehérje Tojásfehérje Glutén Tejcukor Cukor Gyapjú Lisztatka



Növények,
kültéri gombák
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Pázsitfüvek

Pelyhes selyemperje Rozs (Pollen) Taréjos cincor Héla zab Nád Keskenylev.perje (p.s.) Kukorica (Pollen) Vörös csenkesz Réti perje Angol perje
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Kültéri gombák

Botrytis cinerea Cladosporium herbarum Fusarium solani Aspergillus niger Penicillinum brevicompactum Phoma betae Serpula lacrimans Penészgomba keverék III. Fusarium moniliforme Penicillinum roqueforti
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Fák,bokrok

Gesztenyefa Enyves égerfa Lucfenyő Fagyal Tamariszkusz Platánfa Tiszafa Olajfa Fekete fenyő (p.s.) Fűzfa fajok
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Gyomok

Parlagfű Nagy csalán Jakabnapi aggófű Falgyom I. Foltos bürök (p.s.) Fekete üröm Falgyom II. Mezei sóska Aranyvessző Nagy útifű
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Virágok

Krizantém Pongyola pitypang Tulipán Erdei deréce Liliom (p.s.) Dália Lóhere Közönséges csarab Székfű (kamilla) Jácint



Élelmiszerek,
fűszerek,

adalékanyagok
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Zöldség,gyümölcs

Körte Papaya Cseresznye Alma Kiwi Citrom Őszibarack Zöldborsó Sárgabarack (aroma) Ribizli
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Húsok,halak,rákok

Kacsahús Sertéshús Hering Makréla Homár Lepényhal Pulykahús Borjúhús Angolna Tyúkhús
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Fűszerek

Fokhagyma Fahéj Paszternák Kakukkfű Petrezselyem Citromsav Kömény Olaj ( Floriol) Szalicilsav Majoranna
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Diófélék

Bokros mogyoró Mandula Mandula /aroma/ Dió Tökmag Mák Pisztácia Kesudió Napraforgó Földi mogyoró
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Cukrok, édesítőszerek

Fructose Cukor Sorbit Cyclamat Lactose Szőlőcukor Mannit Saccharin-Na
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Lisztek

Rozs (gabona) Hajdina (gabona) Árpa (gabona) Glutén Rizs (gabona) Szezám (gabona) Búzaliszt Köles (gabona) Durumliszt Tönkölybúza (gabona)
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Élvezeti szerek

Kávé Kakaó Méz Tea
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Adalékanyagok (E számok)

E 104 E 202 E 124 E 160a E 216 E 224 Ethoxyquin E 300 E 251 E 340 a E 412



KÖSZÖNÖM AZ ÉRDEKLŐDÉST


