ALLERGEN TUDASBAZIS

EE ¢ FFm

25 ev tapasztalata \ssiegyUJtve

16ias - dlagnosztrka és kezeles "
| ’.}' ’allergla speCIallsta k AL
ter.7. I I. 2

- Rendel6 1075 Budapest Madach I.
f Elé;e:cjyzés T:436 30 5103606, Y
i fqzesedlt@wwamed hu  \ \ :

4 ’ / WWW, witamed. hu \ .

»



mailto:fuzesedit@witamed.hu
http://www.witamed.hu/

Osszegzes
Az allergiat okozo allergének korcsoportos bontasra keriiltek.

Az adatgyujtéskor a korcsoportokat ugy valasztottam meg, hogy
mindenki el tudja magat helyezni egy sziikebb korosztalyban.

Nagyon sok meglepo eredmeény sziiletett az allergének
osszegzésekor.
A tesztelt tobb mint 500 féle allergén 15% - a adja az osszes beteg,
Osszes allergénjének az 50 % - at.

A diagramokban a 10 toplistas allergén szerepel, a kovetkezo
csoportositasban:
- Bazis allergének
- Novenyek, kiiltéri gombak
- Elelmiszerek,fliiszerek,adalékanyagok



Bazis allergének

A bazis allergének a kornyezeti és életviteli szokasoktol fiiggetleniil
mindenki életében jelen vannak, azért keriiltek kiilon onallé diagramra.

A sajat tapasztalatom szerint sok egyéb allergén a bazis allergénekhez
kapcsolodoan jelentkezik ill. ad pozitiv reakciot.

A Candida albicans gomba erre a legjobb példa.
Minden korcsoportban vezeto allergén
és az esetek jelentos részében nagyszami
allergénnel egyiitt ad pozitiv reakciot.

Tapasztalatom, hogy kello ,nyomozas” utani kezelésekkel tiinetmentesség érheto el,
meég akkor is, ha kis betegeim az élelmiszereknél be is probalkoznak
a preciz diéta kijatszasaval.

Ezek a turpissagok a kovetkezo kezelésnél mindig kideriilnek.



Bazis allergének

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

B Candida albicans M Tojassargaja M Haziporatka Tejfehérje M Tojasfehérje M Glutén H Tejcukor B Cukor H Gyapju M Lisztatka



Novények,
kiiltéri gombak



Pazsitfuvek

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

H Pelyhes selyemperje M Rozs (Pollen) M Taréjos cincor Héla zab H Nad M Keskenylev.perje (p.s.) m Kukorica (Pollen) B Voros csenkesz M Réti perje B Angol perje



Kiiltéri gombak

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

M Botrytis cinerea M Cladosporium herbarum B Fusarium solani Aspergillus niger M Penicillinum brevicompactum M Phoma betae M Serpula lacrimans M Penészgomba keverék Ill. B Fusarium moniliforme M Penicillinum roqueforti



Fak,bokrok

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

B Gesztenyefa M Enyves égerfa M Lucfenyd Fagyal B Tamariszkusz M Platanfa M Tiszafa B Olajfa M Fekete fenyd (p.s.) W Flizfa fajok



Gyomok

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

M Parlagfl M Nagy csalan M Jakabnapi aggof Falgyom I. M Foltos birok (p.s.) M Fekete Grém M Falgyom II. B Mezei séska B Aranyvessz6 B Nagy utifd



Viragok

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

B Krizantém M Pongyola pitypang M Tulipan Erdei deréce M Liliom (p.s.) M Délia H Lohere B K6zOnséges csarab W Székfl (kamilla) M Jacint



Elelmiszerek,
fuszerek,
adalékanyagok



Zoldség,gyuimolcs

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

H Korte B Papaya 1 Cseresznye Alma B Kiwi H Citrom m Oszibarack H Z6ldborso W Sargabarack (aroma) H Ribizli



Hasok,halak,rakok

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

M Kacsahus M Sertéshus M Hering Makréla B Homar M Lepényhal B Pulykahus M Borjuhus H Angolna B Tyukhus



Fuszerek

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

B Fokhagyma M Fahéj M Paszternak Kakukkf M Petrezselyem m Citromsav B Komény H Olaj ( Floriol) M Szalicilsav B Majoranna



Diofelé

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

M Bokros mogyoro B Mandula M Mandula /aroma/ Dio B Tokmag m Mak M Pisztacia B Kesudio B Napraforgd B Foldi mogyoro



Cukrok, edesitoszerek

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

H Fructose M Cukor M Sorbit Cyclamat M Lactose M Sz6l6cukor B Mannit B Saccharin-Na



Lisztek

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

B Rozs (gabona) M Hajdina (gabona) ® Arpa (gabona) Glutén M Rizs (gabona) M Szezam (gabona) M Buzaliszt M Koles (gabona) B Durumliszt B Tonkolybuza (gabona)



Elvezeti szerek

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

H Kavé M Kakaod m Méz Tea



Adalékanyagok (E szamok)

0-1 éves 1-3 éves 4-6 éves 7-11 éves 12-19 éves 20-39 éves 40-59 éves 60 év felett

HE 104 WE 202 WE124 E 160a BE 216 WE224 B Ethoxyquin W E 300 HE 251 ME340a HMEA412



KOSZONOM AZ ERDEKLODEST



